"'SENTIR PARA SER"
DETALLES PRACTICOS

Lliegada Jueves 7 de Septiembre alas 14 h
Salida Domingo 10 de Septiembre alas 17 h

Can Jou de la Miana, s/n La Miana, 17850
Sant Ferriol, Girona

Ver ubicacidon en maps

INDICIACIONES: Cuando llegas a Sant Jaume de Lierca
doblas a la izquierda por la calle Maijor, justo después
de una curva a la derecha, debes doblar a la izquierda
por la calle industria y continuar hasta llegar al rio.
Cruzas el rio y continuas por la pista asfaltada durante 5
km hasta encontrar un cartel de madera gue indica
Can Jou.

Cuando llegues a la casa aparcas a la derecha del
camino, donde estd el panel de informacion

Para facilitar la comunicacion puedes contactarme por

WhatsApp al 625737052

Si tienes algun inconveniente durante el viagje puedes

llamar al teléfono de la casa 621355146.

Unete al grupo de WhatsApp del Retiro \8
VIVIR:SENTIDO



https://chat.whatsapp.com/LmHJ94HWIva8rD02X7CaZN
https://goo.gl/maps/V6AUMLuFYbaMqWZB8

"SENTIR PARA SER”
COSAS PARA LA MOCHILA

& T

Ropa comoda para estar en la sala y calcetines para
caminar o calzado de interior

Ropa y calzado para la naturaleza, IMPORTANTE ropa
de abrigo ya que en la zona refresca bastante.

Chaqgueta y chubasquero por si llueve

Botella o cantimplora

Un objeto importante para fi

Si eres frioler@ trae una mantita para la sala

Linterna o frontal

Por la noche refresca, un abrigo.

Modo "desconexion activado"

Sentidos despiertos

Corazdn abierto
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INVITACIONES PERSONALES

Durante todo el refro nos acompanard un altar
representando el camino que vamos a recorrer junto con |a
luz cenfral, para ayudarnos a mantener la conexidn y
sostener el proceso, los anhelos y pasos.

Quiero hacerte una invitacion: durante los dias antes del
retiro busca un objeto para poner en el altar en el retiro, un
elemento con el que te sientas conectad@ y que tenga un
significado especial para ti, algo que te acompane vy
represente la infencidn de este refiro para fi.

Y una segunda invitacion...

Empieza a bagjar tu ritmo, activar modo "slow life", haremos
un vigje profundo hacia dentro y eso requiere de calma,
serenidad, lentitud...

Necesitamos el silencio para escuchar y transformar la
relacion con lo esencial de la vida, asi podremos observar y
sentir con neutralidad y pasar a la accidn de manera
consciente y coherente.

Nos vemos pronto.
Un abrazo fuerte.
Marcos Tomaino
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